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Plages
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Cuisine
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PLAGES

AUX ALENTOURS D'OLBIA

e Porto Istana: sable blanc, eaux turquoise, vue sur l'ile de Tavolara et
nombreux services (bars, sports nautiques) ;

» Plage de Pittulongu (La Playa, Squalo, Pellicano, Mare e Rocce) : différentes
plages a quelques kilométres d'Olbia, chacune avec un charme particulier
pour des besoins variés;

e Le Saline: petites criques tranquilles et paysages naturels, idéales pour se
détendre;

» Plage du Docteur : eau cristalline et sable fin, dans un cadre suggestif pres de !;E[NP;E EQN'%%

Tavolara;

e Cala Brandinchi, Lu Impostu, La Cinta a San Teodoro — également
connues comme « Little Tahiti » pour la couleur caribéenne de la mer,
parfaites pour les familles et les sports nautiques;

e Cala Moresca (prés de Golfo Aranci) : baies sauvages enchassées entre
rochers et végetation méditerranéenne - idéale pour le snorkeling et le kayak ;

» Plage Ira (Porto Rotondo) : sable fin, mer limpide et atmosphere élégante,
parfaite pour une journée relaxante avec vue sur les yachts et panoramas
exclusifs;

e Plage de Marinella (prés de Porto Rotondo) : vaste, équipée et entourée
d’un splendide cadre naturel, idéale pour familles et sports nautiques;

» Cala Sabina (Golfo Aranci) : parmi les plus belles plages de la région, avec
sable clair, mer transparente et un beach bar pour profiter pleinement de l'été;

e Plages plus reculées comme Punta Molara et Spalmatore sur l'ile de

Tavolara, toutes deux immergées dans une nature intacte.
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" CALA BRANDINCHI

LOC. CAPO CODA CAVALLO
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LA CINTA

SAN TEODORO
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Z2BESCURSIONI

Golfo di Orosei

Arcipelago della
Maddalena

Le piscine di Molara e
Tavolara

Trekking a Capo Testa e
Valle della Luna

70-100€

Cout du carburant d’'Olbia a
Santa Teresa di Gallura

CONSEILS

Départ La Caletta - compagnies d'excursions

Départ Porto Rotondo - compagnies d’excursions

Départ de Porto San Paolo avec location de bateau pneumatique

Accessible a pied depuis Santa Teresa di Gallura



GOLFO DI OROSEI

L'excursion dans le golfe d'Orosei est une expérience extraordinaire qui vous
fera découvrir l'un des endroits les plus suggestifs et préservés de la Sardaigne.
Situé sur la cote orientale de l'ile, le golfe d'Orosei se distingue par
d’'imposantes falaises, des grottes marines et des plages de sable blanc.

Au cours de 'excursion, vous aurez |'opportunité d’admirer des paysages a
couper le souffle en naviguant sur les eaux cristallines du golfe. Vous
découvrirez de fascinantes criques, telles que Cala Luna, Cala Goloritzé, Cala
Mariolu et Cala Sisine, considérées parmi les plus belles plages de Sardaigne.
L'une des principales attractions de 'excursion est la visite des grottes marines.
La plus célébre est la Grotte du Boeuf Marin (Grotta del Bue Marino), qui doit
son nom a la présence des phoques moines, malheureusement disparus
aujourd’hui, qui vivaient autrefois dans cette zone. A l'intérieur, vous pourrez
admirer stalactites, stalagmites et petits lacs souterrains aux eaux limpides.
Pendant 'excursion, vous pourrez également vous arréter pour nager et faire
du snorkeling dans les eaux claires du golfe. Vous aurez la possibilité d'explorer
les fonds marins riches de vie, avec poissons colorés, coraux et autres especes
marines.

L'excursion dans le golfe d’Orosei peut se faire de différentes manieres. L'une
des options les plus courantes est de prendre un bateau touristique, qui vous
conduira le long de la co6te, avec des arréts dans diverses criques et plages. Une
autre possibilité est de faire une excursion en kayak, qui vous permettra
d’explorer les coins les plus cachés avec une plus grande liberte de
mouvement.

Au cours de 'excursion, vous pourrez également profiter d’'un déjeuner a bord, compose de plats

typiques de la cuisine sarde, tels que des pates fraiches, des fruits de mer et des vins locaux. Vous
aurez ainsi l'opportunité de découvrir la délicieuse gastronomie de l'ile tout en vous immergeant
dans la beauté naturelle qui vous entoure.

En conclusion, une excursion dans le golfe d'Orosei est une expérience inoubliable qui vous
permettra d'explorer certaines des plus belles plages de Sardaigne, d’admirer des paysages
spectaculaires et de vivre pleinement la magie de ce coin preserve de l'ile.
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ARCIPELAGO
DELLA MADDALENA

L'excursion dans l'archipel de La Maddalena est une expérience extraordinaire
qui vous fera découvrir 'un des trésors naturels les plus fascinants de la
Sardaigne. Situé au large de la cote nord-est de l'ile, I'archipel est compose de
septiles principales : La Maddalena, Caprera, Budelli, Santa Maria, Spargi,
Razzoli et Santo Stefano.

Au cours de 'excursion, vous aurez l'opportunité de naviguer dans les eaux
cristallines et turquoise de l'archipel, en admirant des paysages spectaculaires
et des plages de sable blanc. La beauté naturelle de ces iles est tout
simplement époustouflante, avec des rochers de granit sculptés par le vent,
des criques cachées et une flore et faune uniques.

L'une des attractions les plus célebres de 'archipel de La Maddalena est la

plage de Cala Coticcio, également connue sous le nom de Tahiti. Cette baie
enchanteuse offre un sable blanc et fin, des eaux transparentes et un cadre
naturel de rochers et de vegetation méditerranéenne. C'est un lieu idéal pour

Au cours de 'excursion, vous aurez également I'opportunité de découvrir la riche histoire de
I'archipel, en visitant la ville de La Maddalena et le Musée National Garibaldien de Caprera, dédié au

faire du snorkeling, nager ou tout simplement se détendre au soleil.

Une autre étape incontournable est l'ile de Budelli, célébre pour sa Plage Rose
(Spiaggia Rosa). Cette plage doit son nom a la couleur de son sable, teinté de
rose en raison de fragments de coraux et de coquillages. C’'est un véritable

héros national italien Giuseppe Garibaldi, qui vécut sur lile.
L'excursion dans l'archipel de La Maddalena peut se faire en bateau, en catamaran ou méme en

. _ - kayak, selon vos préférences et l'expérience que vous souhaitez vivre. Pendant l'excursion, vous
spectacle pour les yeux et une occasion unique de réaliser des photos

NI aurez l'occasion de déguster des spécialités locales a bord, comme des fruits de mer frais et des vins
inoubliables.

typiques de la région.

Au cours de 'excursion, vous pourrez eégalement explorer les autres iles de . . .
Une véritable expérience de réve !

I'archipel, chacune avec sa propre beauté et ses caractéristiques distinctives.
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PISCINE DI MOLARA
E TAVOLARA

L'excursion aux Piscines de Molara et Tavolara en Sardaigne est une aventure
extraordinaire qui vous fera découvrir deux incroyables merveilles naturelles de
l'archipel de Tavolara.

Les Piscines de Molara et Tavolara sont des bassins naturels d’eau cristalline et
transparente, situés a proximité de l'ile de Tavolara. Ces piscines naturelles se
forment entre les rochers de granit qui émergent de la mer, créant un
environnement unique et enchanteur.

Au cours de 'excursion, vous aurez |'opportunité de naviguer dans les eaux
turquoise de l'archipel de Tavolara et de rejoindre les Piscines de Molara et
Tavolara. Une fois arrivé, vous pourrez plonger dans ces eaux limpides et
rafraichissantes et profiter d'un moment de pur relaxation et divertissement. @ cdegua Olire Ja Cima

L'excursion vous offrira également la possibilité d’explorer l'ile de Tavolara.
Cette imposante ile granitique est une réserve naturelle protégée qui abrite des
paysages spectaculaires et une riche biodiversité. Vous pourrez vous promener , ) . ) .
_ 3 _ o o , _ L'excursion aux Piscines de Molara et Tavolara peut se faire en bateau, en catamaran ou méme en
le long des sentiers de l'ile, admirer la végétation méditerranéenne et profiter " , . ) ) , .
kayak, selon vos préférences et I'expérience que vous souhaitez vivre. Vous aurez I'opportunité

de vues panoramiques a couper le souffle sur la mer environnante. , , , , , , _ , _
d’admirer des panoramas spectaculaires tout au long du trajet et de profiter d'une journée en plein

Pendant ['excursion, vous pourrez aussi vous arréter dans l'une des petites . . )
. , ) . ‘ air, immergé dans une nature intacte.

criques cacheées le long de la cote de l'ile, ou vous ferez une pause pour un

pique-nique ou une baignade dans des eaux cristallines. Ces criques

appartiennent a un véritable paradis secret, loin de la foule, parfait pour

savourer la tranquillité et la beauté naturelle de l'ile.
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CAPO TESTA E
VALLE DELLA LUNA

Le trekking a Capo Testa et dans la Valléee de la Lune est une expérience
unique qui vous conduit dans I'un des coins les plus fascinants et mystérieux
du nord de la Sardaigne. Situé prés de Santa Teresa Gallura, ce promontoire
granitique tourné vers la mer offre des paysages spectaculaires et une nature
sauvage a explorer.

Capo Testa est un ancien site romain d’extraction du granit, aujourd’hui une
destination incontournable pour les amateurs de randonnée. Le parcours
serpente entre falaises sculptées par le vent, sentiers immergés dans le maquis
mediterranéen et vues imprenables sur les Bouches de Bonifacio. Pendant la
randonnée, vous découvrirez de petites criques cachées, des piscines
naturelles et des panoramas qui semblent sortis d'un tableau.

En poursuivant les sentiers, on arrive a l'envoutante Vallée de la Lune, ainsi
nommee pour son paysage lunaire créé par d'immenses formations
granitiques. Ce lieu, chargé d’énergie et de spiritualité, a longtemps été un
refuge pour hippies, artistes et voyageurs en quéte de silence et de liberté.
Marcher parmi ces rochers sculptés par le temps, ou la lumiére du coucher de

Le parcours est accessible a ceux qui disposent d’'une bonne condition physique et de I'envie de
marcher. Il est conseillé de partir tot le matin ou en fin d’aprés-midi, lorsque la lumiere est plus

. o _ suggestive et les températures plus douces. Emportez avec vous de l'eau, des chaussures
soleil embrase chaque courbe, est une expérience presque mystique. L ) ) ) ) ,
confortables et 'envie de vous laisser émerveiller par une nature authentique et sans filtres.
L'excursion a Capo Testa et dans la Vallée de la Lune est parfaite pour ceux qui souhaitent découvrir
une Sardaigne plus sauvage et spirituelle, loin des circuits touristiques les plus fréquentés, immergeés

dans une beauté primordiale.

Au cours du trekking, vous pourrez .
e admirer des panoramas extraordinaires sur la mer ouverte et la Corse;
e faire une pause régénérante dans de petites criques de sable blanc et aux
eaux turquoise ;
o explorer des grottes, des formations rocheuses insolites et des portions de
cOte préservee.
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OLBIA

LE PETIT MARCHE
D'ETE

Pendant les mois d'éte, le centre historique d'Olbia s’anime chaque soir avec son traditionnel petit
marché d’été, qui transforme les rues principales en un parcours vivant de couleurs, de parfums et de
sons. Les étals s'étendent le long du Corso Umberto, de la via Regina Elena et des petites places du
centre, créant une atmospheére accueillante et pleine d’énergie, idéale pour une promenade en soiree
apres la plage.

Le marché propose une sélection variée de produits allant de l'artisanat local - céramiques peintes a la
main, bijoux en filigrane, objets en liege et tissus sardes - aux souvenirs créatifs, sans oublier les savons
naturels, encens et articles vintage. Les spécialités gastronomiques ne manquent pas : miel, fromages,
pain carasau, patisseries typiques et liqueurs traditionnelles, a déguster ou & emporter comme souvenir
authentique de la Sardaigne.

Le long des rues, des artistes de rue, musiciens et performeurs animent la visite, créant une ambiance
musicale et festive. La lumiére chaude des réverbéres, les voix des vendeurs, le parfum de myrte et de
lavande dans l'air rendent l'expérience captivante pour tous les ages.

Le petit marcheé d’éteé d'Olbia est aussi un point de rencontre entre habitants et visiteurs, une occasion de
s'immerger dans la culture locale, de soutenir 'artisanat et de profiter de l'atmosphere détendue et
conviviale de la ville, qui révele tout son charme une fois la nuit tombée.

Un rendez-vous a ne pas manquer, surtout si vous aimez découvrir les lieux a travers les petites histoires
renfermées dans chaque obijet fait main.



SAN PANTALEO

LE MARCHE DU JEUDI

Le marché de San Pantaleo est l'une des expériences les plus fascinantes et authentiques de la Costa
Smeralda. Il se tient chaque jeudi matin pendant la saison estivale, au coceur de ce charmant village
gallurais, niché entre les montagnes de granit et baigné d'une atmosphére artistique et bohéme.

La Piazza della Chiesa et les rues adjacentes se remplissent d'étals soignés et sélectionnés, ou artistes,
artisans et créateurs exposent des pieces uniques : céramiques, bijoux contemporains, vétements en lin,
tissus naturels, objets de décoration, ceuvres d’art, estampes et parfums. Chaque piéce raconte une
histoire et refléte la créativité et I'élégance qui caractérisent San Pantaleo.

Contrairement a d'autres marchés, celui de San Pantaleo est réputé pour le raffinement de son offre et
pour son cadre enchanteur : le village, avec ses maisons en pierre et la nature environnante, crée un
decor poetique qui rend la visite un vrai plaisir pour les sens. Les produits gastronomiques locaux ne
manquent pas: huiles, vins, pain carasau, patisseries traditionnelles et conserves artisanales.

Flaner parmi les étals du marché est aussi une facon de vivre I'atmosphére unique de San Pantaleo, un
petit village qui attire depuis des années artistes, voyageurs et habitants en quéte de beauté et
d’inspiration. Apres le marcheé, vous pourrez vous arréter dans les cafés et bistrots de la place, savourer un
petit-déjeuner en plein air ou simplement vous laisser enchanter par le silence et la lumiére particuliére
qui enveloppent le village.

Le marché de San Pantaleo n’'est pas seulement un lieu d'achats, mais une expérience a vivre avec
lenteur, entre authenticité, art et nature.



SAN TEODORO

LE MARCHE
NOCTURNE SUR LA
PLACE

Le marché nocturne sur la place est une expérience vivante et fascinante qui se déroule dans la
pittoresque localité de San Teodoro. Chaque soir, pendant la saison estivale, la place principale se
transforme en un marché en plein air coloré et animé, offrant une variété de produits locaux, d'artisanat,
de souvenirs et bien plus encore.

La place se remplit d'étals exposant une large gamme d’articles, faisant du marché un lieu idéal pour faire
du shopping et découvrir le talent créatif de la région. Vous y trouverez des objets artisanaux
traditionnels, tels que des céramiques, des tissus, des bijoux faits main et des ceuvres d'art locales. Vous
pourrez également y deéguster ou acheter des produits alimentaires typiques, comme fromages,
charcuteries, miel, patisseries et liqueurs locales, qui refletent ['authenticité et la richesse culinaire de la
Sardaigne.

L'atmosphere du marché nocturne est joyeuse et animée, avec des artistes de rue qui divertissent les
visiteurs par des spectacles de musique, de danse et de théatre. Vous pourrez flaner entre les étals,
admirer les objets exposes, échanger avec les vendeurs et vous immerger dans ['ambiance nocturne
trépidante.

Le marché nocturne sur la place est aussi un point de rencontre social, aussi bien pour les touristes que
pour les habitants. C’est une occasion de faire de nouvelles rencontres, de discuter et de s'immerger dans
la culture et le dynamisme de la communauté locale.



CUISINE

OU MANGER A OLBIA

MARITURISMO DA FILIBERTO
VIA RE DI PUGLIA, 11 CORSO VITTORIO VENETO,

PIZZERIA LA MAGIA

TRATTORIA SI VO DEO
VIA SALVATORE PETTA, 6

126
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ATTRACTIVITES : COSTA SMERALDA ET VIE « SMERALDINA »

La Costa Smeralda est bien plus qu’un paradis naturel : ¢c’est un lieu ou la mondanité rencontre l'esthétique, et ou chaque détail est pensé pour offrir une expérience exclusive. Les journées s'écoulent entre boutiques de haute
couture, art, design, apéritifs face a la mer et soirées dans des lieux iconiques qui ont marqué 'histoire du jet set international.
Porto Cervo est le coeur battant de cette vie « smeraldina ». Congu dans les années 1960 comme un refuge raffiné et discret, il accueille aujourd'hui:

« la Promenade du Port, une promenade entre galeries d'art contemporain, magasins éphémeres et installations artistiques, souvent en dialogue avec la nature ;

« les boutiques des grandes maisons : de Dior a Prada, de Loro Piana a Hermés, chaque vitrine fait partie intégrante du paysage;

« des lieux historiques comme le Billionaire de Briatore, ou diner et danser jusqu’a l'aube parmi lumiéres tamisées, musigque internationale et invités de prestige ;

« l'élégant Hotel Cala di Volpe, souvent utilisé comme lieu d'événements privés, défilés et cocktails exclusifs, en plus d’avoir servi de décor de cinéma (comme dans 007 - L'espion qui m’aimait).
Porto Rotondo, avec son style plus intime et discret, offre aussi des moments privilégiés entre art et mondanité :

« la Piazzetta San Marco, enchassée entre architectures harmonieuses et ceuvres d’art contemporain a ciel ouvert;

« des événements culturels, concerts et expositions tout au long de 'été, notamment a la Galleria d'Arte Contemporanea Porto Rotondo.
Entre un apéritif au coucher du soleil et un diner sous les étoiles, les lieux emblématiques sont incontournables :

« Phi Beach a Baja Sardinia: lounge bar sculpté dans la roche, avec vue parfaite sur le coucher du soleil et DJ sets internationaux;

« Ritual Club a Baja Sardinia : une discothéque creusée dans la pierre, symbole des étés sardes des années 1990, aujourd’hui revenue a la vie ;

» Nikki Beach Costa Smeralda, prés de Cala Petra Ruja : pour une expérience de jour a base de musique, champagne et élegance libre;

« lesrooftops du Cervo Hotel et du Colonna Pevero Hotel, parfaits pour un cocktail raffiné avec vue.
Pendant la saison estivale, la Costa Smeralda accueille un riche calendrier d'événements privés, vernissages, diners caritatifs, régates et festivals. Chaque soirée peut étre différente : intime et raffinée, ou explosive et
internationale.
Entre art, luxe discret et atmospheres cinématographiques, la vie smeraldina est un monde suspendu, ou le temps s’étire et chaque expérience est pensée dans les moindres détails. Ceux qui la vivent le savent : il ne s’agit pas
seulement de « vacances », mais bien d'un art de vivre.



INFOS PRATIQUES POUR SE DEPLACER
RENATO +39 342 169 1247
INFORMATIONS SUR LA LOCATION DE
BATEAUX PNEUMATIQUES, EXCURSIONS,
ETC.

INFOS EN CAS D'URGENCE

e CARABINIERI: Aperto 24 ore su 24
Via degli Astronauti, 8
Tel: 0789 644500

e PRONTO SOCCORSO
Via Bazzoni - Sircana
Tel: 0789 552522


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12d94b698bca2ffb:0x4c8212e1ce4541ed?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=c2df872898b90107&rls=en&sxsrf=AE3TifPt4lvNs0EMNP5itYNo6vaO9NtN-Q:1753562269724&q=ospedale+giovanni+paolo+ii+pronto+soccorso+telefono&ludocid=5512989654892495341&sa=X&ved=2ahUKEwjfxbbBsNuOAxXnhf0HHRaHDKIQ6BN6BAhWEAI
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=c2df872898b90107&rls=en&sxsrf=AE3TifPt4lvNs0EMNP5itYNo6vaO9NtN-Q:1753562269724&q=ospedale+giovanni+paolo+ii+pronto+soccorso+telefono&ludocid=5512989654892495341&sa=X&ved=2ahUKEwjfxbbBsNuOAxXnhf0HHRaHDKIQ6BN6BAhWEAI
https://www.google.com/search?q=pronto+soccorso+olbia&client=safari&sca_esv=c2df872898b90107&rls=en&sxsrf=AE3TifN75hKl-2dTc1r7l43Ksr_6iwDdHQ%3A1753562256287&ei=kDyFaO2mEau39u8P9tTd8QE&ved=0ahUKEwjtroK7sNuOAxWrm_0HHXZqNx4Q4dUDCBA&uact=5&oq=pronto+soccorso+olbia&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp

ENTUI:A
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